
 
 

LA RED EURES: TU EMPLEO EN EUROPA    
 
Nieves Saiz-Calderón, Consejera EURES en Álava 
eures-alava.saiz@sepe.es 
Tel.: 945214176 
 
Objetivo de la sesión: 
Que lo/as participantes obtengan una idea clara de qué es la Red EURES, qué servicios 
ofrece y cómo acceder a ellos 
 
Contenidos de la sesión: 
 

 Buscar empleo en Europa. 
 EURES: la Red de los Servicios Europeos de Empleo.  
 Servicios a trabajadores y empresas 
 Acceso a Eures. 

 
 
Buscar empleo en Europa 
 

�• ¿Qué es la libre circulación? 
 

 L@s trabajadores por cuenta propia y ajena de los países del EEE  tienen derecho a 
TRABAJAR, RESIDIR, ESTUDIAR y a recibir prestaciones sociales en cualquier país del EEE 
y Suiza, en igualdad de condiciones que los trabajadores nacionales. 

 L@s ciudadan@s europe@s no necesitan permisos de trabajo ni visados para ejercer la 
movilidad. 

 
�• ¿Qué conviene tener en cuenta para diseñar un proyecto de movilidad? 
 

 Objetivos personales y profesionales. 
 Perfil profesional. 
 Idioma de trabajo. 
 Aspectos culturales. 

 
�• ¿Con qué recursos cuento?  
 

 Adecuación de mi perfil profesional. 
 Idiomas en los que puedo comunicarme. 
 Destrezas y habilidades personales. 
 Herramientas para facilitar la movilidad de l@s ciudadan@s europe@s: 

 Totalización de periodos trabajados (se aplican a la prestación por desempleo y 
jubilación) 

 Convenios para evitar la doble imposición fiscal. 



 Exportación de prestaciones por desempleo para buscar empleo en otra parte de 
Europa. 

 Reconocimiento de títulos a efectos profesionales para permitir el ejercicio de 
profesiones reguladas.  

 
 

 Fuentes de información y asesoramiento (redes europeas): 
 Europa Directo (información general) http://ec.europa.eu/europedirect/i 
 Euroguidance http://www.euroguidance.net 
 Eurojus (sobre aplicación de legislación europea) 

http://ec.europa.eu/spain/servicio/eurojus/ 
 SOLVIT (presentación de reclamaciones ante organismos públicos) 

http://ec.europa.eu/solvit/site/index_es.htm 
 NARIC (reconocimiento de títulos europeos):  http://www.enic-naric.net 
 EURES (Empleo) : :http://eures.europa.eu 

 
 
EURES: la Red de los Servicios Europeos de Empleo: 
 

¿Qué es la red EURES? 
 

�• Red de cooperación creada por la Comisión Europea e integrada por los Servicios Públicos de 
Empleo de los Estados de la UE, Del EEE y Suiza con el objeto de favorecer la libre circulación de 
trabajador@s en el Espacio de su influencia y estimular la movilidad transnacional y transfronteriza. 

�• Atendida por 800 consejer@s que prestan un servicio personalizado a trabajadores y empresas:  
 SON especialistas con una formación transnacional específica, idiomas, información sobre  

los distintos países europeo y una red telemática homogénea. 
 ATIENDEN a  candidat@s a la movilidad internacional y a l@s empresari@s dispuest@s a 

extender su área de contratación más allá del territorio nacional. 
  PROPORCIONAN información y asesoramiento para favorecer contactos entre ambos 

grupos. 
 

�• Con un sistema informático común: intercambio de información y acceso a ofertas de empleo en 
tiempo real. 

 
 
 
Servicios a trabajador@s y empresas: 
 

Servicios EURES a trabajador@s 
 
�• Información sobre las condiciones de vida y trabajo. 
�• Información sobre el mercado de trabajo. 
�• Información y gestión de ofertas de empleo. 

 
Servicios EURES a empresari@s 
 
�• Gestión de ofertas de empleo. 
�• Información, asesoramiento y acompañamiento en procesos de selección  
�• Reclutamiento de trabajadores a nivel transnacional. 
�• Selecciones a gran escala. 

 
 
 



Acceso a Eures : 
 

Sitios Web: 
 http://eures.europa.eu 
 https://www.redtrabaja.es/es/redtrabaja/static/Redirect.do?page=eu00 

En ambos portales se puede localizar al Consejer@ EURES más próximo/a a nuestro domicilio. 
 
En julio de 2010, entra en funcionamiento EURES 2.0 http://eures.europa.eu 

 

 
 

Desde la página de inicio de Red Trabaja accedemos a la información de EURES-España: 
  

 
 


